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Branders

Inspiriert in eine energiereiche
Gesundheitszukunft

Die Kreativagentur lanciert im Auftrag von Sanitas zum vierten Mal eine
Publikation zur Gesundheit der Zukunft. Unter dem Titel «Das ist deine
Energie» werden die Leser ermutigt, die eigene Vitalitit neu zu finden.

n Entdecke deine Energie, Schiirfe deine Sinne, Bewege
dich neu, Verstehe deinen Schmerz — es existieren viele
g Wege zur personlichen Energiewende, heisst es in einer
m Mitteilung. Tatsédchlich ist die Sehnsucht nach einer
energievollen Zukunft gross: Drei Viertel der
E-MAIL Schweizerinnen und Schweizer wiinschen sich mehr
DRUCKEN Vitalitiit im Leben. Wie konnen wir kiinftig unsere
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Energie also gezielter fordern? Davon handelt der neue

KOMMENTAR Health Forecast.

22.06.2023




Als Gesundheitspartnerin mochte Sanitas gemiss
Mitteilung verstehen, wie sich die Sicht der Schweizer
Bevolkerung auf ihre Gesundheit entwickelt. Diese
Erkenntnisse teilt Sanitas seit 2020 im jihrlich
erscheinenden Health Forecast. Die diesjidhrige
Ausgabe und die damit verbundene Studie stehen ganz
im Zeichen der Energie und beleuchten weitere
Gesundheitsthemen wie Sinne, Bewegung und

Schmerz.
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Unter der Leitung der Ziircher Creative Consultancy
Branders hat gemiss Mitteilung eine unabhingige
Redaktion recherchiert, Fachpersonen und Betroffene
befragt, Studien und Trends analysiert sowie Neues
ausprobiert. Entstanden ist ein Buch, das auf iiber 400
Seiten Inspirationen und konkrete Tipps fiir ein
gesiinderes Morgen liefert — in Form von Reportagen,
Interviews, Portriits, Fachbeitrigen und
Erfahrungsberichten. Erginzt werden die Inhalte von
Werken renommierter Kiinstlerinnen, Illustratoren und
Fotografinnen, die die Themen aus ihrer eigenen
Perspektive beleuchten.




Fiir die reprisentative «Sanitas Health Forecast 2023»-
Studie wurden in zwei Befragungswellen jeweils iiber
2000 Personen in allen Regionen der Schweiz befragt:
zum personlichen Energieempfinden, zu schwindenden
Sinnen, neuen Bewegungsformen und den eigenen
Schmerzen. In allen Bereichen ging es auch darum,
herauszufinden, wo sich Schweizerinnen und Schweizer
gerne verindern wiirden und auch, was sich ihrer
Meinung nach wandeln miisste, damit die personliche
Verinderung besser gelingt.

Die gewonnenen Erkenntnisse sowie die Reportagen,
Interviews, Portrits und Tipps von rund 30
Journalistinnen und Journalisten liefern dadurch
sowohl Inspiration als auch konkretes
Gesundheitswissen, heisst es weiter.

Zur thematischen Vertiefung von Themen aus dem
Report dient wie im vergangenen Jahr der «Sanitas
Health Forecast»-Podcast. Darin unterhilt sich Frank
Baumann alle zwei Wochen mit Expertinnen und
Experten aus Medizin, Wissenschaft und Forschung,
um einen Blick auf die Gesundheit der Zukunft zu
ermoglichen, der so umfassend wie inspirierend ist.
Zudem ermoglichen Videobeitrige weitere personliche
Einblicke.

Angelehnt an das Titelbild der Publikation — ein Motiv
des deutsch-franzésischen Fotografen Florian Sommet
— hiilt die Werbekampagne fiir den Sanitas Health
Forecast den iiber die letzten drei Jahre aufgebauten
Wiedererkennungswert aufrecht. Die Kampagne
fokussiert sich laut Mitteilung darauf, die verwandten
Themen Energie und Gesundheitszukunft miteinander
zu verbinden und Zielgruppen mit dem Titel «Das ist
deine Energie» direkt anzusprechen. Die Kampagne
kombiniert (D)OOH-Medien im Umfeld von Kiosken
und Buchhandlungen mit digitaler und Social-Media-
Werbung.

Der Sanitas Health Forecast erscheint jihrlich. Die
Publikation ist fiir circa 20 Franken am Kiosk und im
Buchhandel erhiiltlich und kann online auf
woerterseh.ch bestellt werden.
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